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THEMA:

Besuch im Dommuseum zu Bremen
Von der Klasse 8b der Integrierten Stadtteilschule In den Sandwehen in Bremen-Blumenthal

Schwertscheiben und
Bischofsgewander

Vor der FuBbodenheizung kommen historische Werte

Von Ysra llhac, Denise Lohmann und Linda Zielke

Bremen. Die Griindung des Bremer Dom-
Museums im evangelisch-lutherischen St.-
Petri-Dom Ist eng verbunden mit einer
spektakuliren Entdeckung in den 1970er
Jahren. Damals wollte man im Dom eine
Fulbodenheizung einbauen. Weil man
nicht wusste, wie es unter dem FuBboden
aussah, machte man eine Probegrabung.
‘Was man dabeifand, war eine archaologi-
sche Sensation: Mehxere komplette Bischofs-
griber aus dem Mittelalter, die Giberra-
schend erhalten waren. Alle Grabin-
halte wurden vorsichtig in spezielle For-
schungsinstitute gebracht. Danach wurde in
der Nahe des Fundortes das Dom-Museum-

teste Mimnze, die von Mitarbeitern der Uni-
versitit Bremen ausgegraben wurde, ist un-
gefiihr 800 bis 900 Jahre alt.

ertvoll sind diese Mimzen aber ,nur
wegen ihrer historischen Bedeutung.

Lichtempfindliches

Von Ronja Larissa Schnug, Sabrina Wolf,
Maike Kuls, Julia Dachsel und Loreen Wauer

Dxe iltesten Schitze im Dom-Museum sind
0 die Miinzen und ein Schwertscheiben-
besch]ag aus dem 9. Jahrhundert.
Diese beiden Kostbarkeiten gehéren
denn auch zu den wertvollsten Dingen im

um die Funde dau-
erhait Bosuchern zugénglich zu machen. Er-
6ffnet wurde es im Jahre 1987. Wenn Sie
jetzt Lust haben, sich das Dom-Museum an-

Dom-M . Den Wert der K
man wie gesagt nicht in Geld festle-
gen, es ist eher der historische Wert, der sie
sowertvoll macht.
Die

zugucken, dann fahren Sie in die
nach Bremen. Der Eintritt ist kostenlos.

Schitze ohne Kaufwert

Von Basel Aliund Pascal Blscher

Bei unserem Besuch im Museum hat uns Jo-
chen Volland, der ehrenamtliche Domfith-
rer, auch zu einem Schaukasten gefiihrt, in
dem die alten Miinzen ausgestelit sind, die
bei den Ausgrabungen in den 70er Jahren
gefunden wurden.

stchen den n]len B]schoisg]abern aul

it w—
den, waren die Gewiinder. Es ‘gibtaber noch

viele andere wertvolle Gegenstinde, zum
Ee)splel die Biicher, die in einem dunklen
Raum aufbevahrt werden missen, da sie
sehr lichtempfindlich sind. Auch die Gewén-
dergehoren zu denlichtempfindichen Aus-
stellungsstiicken in

Deshalb ist es hier auch erengsnens unter-
sagt zu fotografieren. Die Gewander der Bi-
schéfe wurden von zwei Restauratorinnen
des Stockholmer Nationalmuseums  iiber
mehrere Jahre restauriert. Wie viele Gegen-
stinde genau im Dom-Museum sind, hat
man noch nicht bestimm.

be d
e Fuﬁbodenheazung im Dom gestalion a-
ren, wurden circa 100 Miinzen entdeckt. Es
handelt sich vm Kupler- und Silbermiinzen,
vorwiegend aus der Zeit der Renaissance
und des Barock. Auf den Minzen ist zum
Beispiel der Bremer Schltsscl elngenigt
oder auch ein noch im

bréuchlicher, heute o e
Mimzwert von zweieinhalb ,Schwaren®.

Das Wort kommt tibrigens aus dem Platt-
deutschen und bedeutet ,schwer”. (Fiinf
Kupfer-Schwaren waren gleich viel wie ein
,Groten*, und 72 Groten kamen einem
Reichsthaler gleich; Anm. der Red.) Die dl-

Wer selbst , kann das jetztim
Sommer immer montags bis freitags von 10 bis
1645 Uhr tun (ab Novernber bis Februar 11 bis
16 Uhr), sonnabends von 10 bis 13.30 Uhr so-
wie sonntags von 14 bis 16.45 Uhr; letzter Ein-
lass ist 30 Minuten vor SchlieBung; abwei-
chende Offnungszsiten kann es bel Amtshand-
lungen im Dorn geben.

Der Zugang zum Dom-Museum erfolgt durch das
Hauptportal des St-Petri-Doms am Ende des siid-
lichen (rechten) Domquerschiffes; ndhere Aus-
Idinfte, auch zu den regelmaRigen Filhrungen,
sind unter Telefon 04.21 /36 50475 (Museums-
eingang) zu bekormmen.

-

g f
Das Wunder der
Transplantation

Cosmas und Damian waren die Ersten

fon Felix Lange, Alexander Cole,
ukas Drescher und Jan Nicke!

remen. fm 3. und 4. Jahrhundert nach

‘hristus lebten in Kleinasien die Zwillings-
rider Cosmasund Damian, die als wunder-
itige Arzte galten, Mensch und Tier heilten
ind Kranke unentgeltlich behandelten, wo-
hurch sie viele von diesen zum Christentum
ekehrt haben sollen. Spiter wurdensie auf-
rund ihres wundertitigen Wirkens heilig
esprochen.

Dazu gibt es im Dom-Museum ein beein-
fruckendes Steinrelief aus der Zeit um
400, das die beiden Heiligen Cosmas und

amian bei der Behandlung eines Drome-
lars zeigt und auch bei einer Beintransplan-
ation. Zu letzterem Fall heift es, dass die
eiden Heiligen sich im Angesicht eines
Krebsgeschwiirs am Beine eines Kranken

agten, woher sie nicht infiziertes Fleisch
bekommen kénnten. Da nahmen sie von ei-
em kurz_zuvor gestorbenen schwarzen

larm das Bein und transplantierten es dem
Kranken, der dadurch weiterleben konnte.

Cosmas und Damian wurden hierdurch

ekamnt. Sie starben 1m Jahre 303 nach
Fhristus den M durch Enthaup-
ung. Doch diese PR geriet in Ver-
hessenheit.

AUSGESTELLT IM DOM-MUSEUM

leben dem Cosmas-und-Damian-Relief zeigt das
Dom-Museum weitere mittelalterliche Steinbild-

t.-Petri-Domes. Im Obergeschoss sind Funde
us acht mittelalteriichen Bischofsgrabern zu se-
en, die in den 70er Jahren bei archiologischen
Grabungen im Dom entdeckt wurden: mehrere
tren und Bischofsgewsnder aus dem 11. bis
5. Jahrhundert, die bischdflichen Insignien Stab
nd Rlng, siloeme Kelshe, hstorioches Atarst
er (15. bis 19. Jahrhundert) sowie religise Ge-
lde, darunter ,Der Schmerzensmann® von Lu-
s Cranach d. A, zudem Leihgaben der katholi-

hen Propsteigemeinde St. Johann. ELA

er Dom mit seinen Glockentiirmen ist eine
eliebte und preiswerte Attraktion in Bremen.
VSRA ILHAC, LINDA ZIELKE UND DENISE LOHMANN
FOTO: TUROSTOWSKI

LESERFORUM

Zum Artikel , Lange Strecken - grofie
Ziele" vom 29. Mai 2009

Zweifelhafte Lauf-Karriere

Mit Interesse verfolge ich, wie Schiiler gut
recherchierte Themen in Zisch vorstellen.
Hoch erfreut war ich iiber das ganzseitige
Thema Marathonlauf; erschrocken tiber den
Beitrag ,Lange Strecken — grobe Ziele"
Sollte das ein verspiteter Aprilscherz sein?

Da berichtet die 21-jahrige Jana, Schiile-
rin einer 8. Klasse (12), dass sie nach den ers-
ten 400-Meter-Laufversuchen in Jeans mur
drei Wochen spiter bereits 15 Kilometer un-
ter einer Stunde Jiuft. Das ist unméglich.
Oder wie geht so etwas? [st sie ein Wunder-
Kind? Oder Kenianerinz Ach, die neue Klei-
dung, die 300 bis 500 Euro fiir Laufer kosten
muss!? Oder ist es das abgebildete Sprinttrai-
ning mit Startblock? Auf die Idee bin ich in
25 Jahren Marathonerfahrung nie gekom-
men —und glaubte, 100 Euro reichen auch.

Aber zuriick zu Jana. Wie ging ihre steile
Karriere welleﬂ Nach zehn Monaten der
erste Test: Nur

Langzeit-Energiequelle sind diese langen
Kanten unverzichtbar — physisch und psy-
chisch. Die 42 Kilometer berefts im Training
zussimulieren, ist dagegen iiberfliis

Dass bel solcnem Tratning keine, Bom-
benzeiten” im Finish herauskommen, liegt
auf der Hand. Aber in der Erinerung an
meinen ersten Marathon Anno '87 in Ede-
wecht in knapp dreieinhalb Stunden ist vor
allem das Gefiihl présent, im Ziel gerne wei-
terlaufen zu wollen, bzw. das Bedauern,
schon aufhéren zu miissen. Diese frustireie
Erfahrung wiinsche ich jedem Marathoni,
denn die 42,195 Kilometer sind doch letzlich
nur eine Marke — entscheidend ist unsere
Freude an der Bewegung iiber lange Stre-
cken. HANS-PETER HEISE, BREMEN

Anwort der Klasse

Fiktive Person fiir Spannung

Zur Kritik an unserem Artikel méchten wir
Stellung nehmen. Teilweise scheint sie uns
‘Wir haben tatsich-

Stunden. Fiir 50 ein Supertalent doch recht
emiichternd. Der Héhepunkt: Nach einem
véllig falschen harten Training in den letz-
ten Tagen vor dem Marathon laut sie den in
circa drei Shnden. Eine Superzeit fir eine
so junge Léuferin! (Ich weib, wie schén
schnell das ist...) Das macht neugierig: Was
sagt die Ergebnisliste des letzten Bremen-
Marathons? Es gab keine Drei-Stundenliu-
ferin Jana! Was soll so ein Fi

auch nicht
lich eine fiktive Person, deren Nationalitét
nichts zur Sache tut, erzihlen lassen, was
bis 7u einem Marathon alles gemacht wer-
den muss - alleine aus dem Grund, den Arti-
kel interessanter zu gestalten. Das Sprinter-
Bild war symbolisch gemeint. Die auf dem
Bild gezeigte Schiilerin Jana steht in keiner-
lei Verbindung mit der fiktiven Person in
de)n Amkel Man findet deswegen auch

den-Liuferin Jana in den

bezwecken? Das entspricht mcht dem

Ei
richt wire die bessere Marathonwerbung
gewesen! 10RGEN HOLD, VERDEN

Mythos Marathon

.Nicht die Strecke, sondern das Tempo 16-
fet." Diese grundlegende Wahtheit gilt fiir
Profis wie fir Hobbyldufer, von der lingsten
Kurzstrecke (dem Marathon) bis zum lings-
ten Non-Stop-Ultralauf (den 1300 Meilen
von New York).

Gerade bei jungen Marathon-Debiitan-
ten ist teilweise ein Ehrgeiz manifest, der
sich in einer eindimensionalen Zeitfixiert-
heit niederschligt, mit entsprechenden Frus-
trationserfahrungen. Diese bleiben keinem
Liufer erspart. Doch der Schliissel fiir eine
erfolgreiche Marathonpremiere liegt mei-
nes Erachtens nmeben einem kontinuierli-
chen altersgerechten Training in den Klassi-
schen 30-Kilometer-Longjogs. Fiir das An-
kurbeln der Fettstoffwechsels als alleinige

letzten Jahren des Bremer Marathons.

Dass eine gute Laufausriistung zwischen
300und 500 Euro kostet, sagte uns der Orga-
nisator des Bremer Marathons Utz Bertschy.
Auch die gute Lauf-Zeit von 2,5 Stunden bei
einem Marathon hat uns Herr Bertschy auf
Nachirage hin als Grundlage gegeben.

Fiir eventuelle Missverstindnisse durch
unsere Form der Darstellung mochten wir
uns entschuldigen. IN VERTRETUNG DER KLASSE

5C DES GYMNASIUM LEMWERDER:

PAULA SCHUMM, ALKE ROWEHL UND ELIA HENRICHS

Leserbriefe stellen keine redaktionellen Mei-

Zuschriften, die an die Redaktion gerichtet
sind, ausgewahit und geben die personlichen
Ansichten ihrer Verfasser wieder. Die Redak-
tion behilt sich Kiirzungen vor.
Zuschriften sowie Briefe, bei
nung des Absenders nicht gewiins cht wird, wer-
den nicht verdffentiicht. Briefe, die per EMail
an uns geschickt werden, milssen eine postali-

Adresse enthalten. Ein Anspruch auf Ver-
&ffentlichung besteht nicht.

THEMA:

Was bringt ein Betriebspraktikum?
Von der Klasse R 8b der Hermann-Allmers-Schule in Hagen

Von Kollegialitat und Geschicklichkeit

Einblicke in die Arbeitswelt bringen fiir manche erste ernsthafte Berufsvorstellungen mit sich

Von der Klasse R 8b

Hagen. In Anfbruchshmmung Seien. 28

A Frithjahr darum ging,
Einblick in verschiedene Berufe zu nehmen
und soneue Erfahrungen zu sammeln. Wih-
rend einige von Anfang an sicher waren, in
‘welchem Bereich sie titig werden wollten,
holten sich andere [deen aus dem Berufsin-

5-

lich hatten alle einen Fraknkumsp]alz P
2wei Wochen. Der Ausflug in der Arbeits-
welt konmte beginnen.

Kinlderlgarlten, der [1840 eingef. von dem
dt. Pédagogen F. Frobel (1782-1852)]: ffent-
liche Einrichtung, in der Kinder vor dem
schulpflichtigen Alter betreut und geférdert
werden.

Viola: Seit meinem Praktikum im Kinder-
garten wei ich, dass ich spéter im Beruf mit
Menschen zu tun haben méchte. Die zwei
Wochen haben mir viel Freude bereitet. Ich
habe viele Aufgaben selbststindig erledigt
und gelemt, wie man mit Kindern umgeht.

Dana: Mir hat die Betrewung der Kinder
besonders gut gefallen. Der Waldtag warfir
alle ein Highlight in der Woche.

Ronja: Ich fand die Arbeit im Kindergar-
ten sehr abwechslungsreich, da es jeden
Tag etwas Neues zu erleben gab.

Jacky: Neben dem Vorlesen von Ge-
schichten und dem Basteln von Gegenstiin-
den hat mir ein Clownprojekt gut gefallen.

Lea: Mein Praktikum habe ichin einer Kin-
derkrippe absolviert. Bereits am ersten Tag
habe ich gemerkt, wie schnell Kinder Ver-
trauen fassen. Das fand ich beeindruckend.

Nadine: Die Arbeit als Erzieherin hat mir
nicht so gut gefallen, da die Tétigkeiten oft-
‘mals die gleichen waren.

Jana: Die Arbeit mit Kindern macht ein-
fach nur Spab, da man sich jeden Tag neu
auf die Kinder einstellen muss.

Jascha: Ein Feinwerkmechaniker bedarf
enormer Fingergeschicklichkeit. Die Arbeit
‘mit Metall hat mir besonders gut gefallen.

Lenni: Durch mein Praktikum kann ich
mir den Beruf des Tischlers viel besser vor-
stellen. Undich habe nach Anweisungen Be-
standteile von Tischen und Stiihlen gebanut.

Florian: Als Land- und Baumaschinen-
schlosser mit groben und Moto-

mert, in der zweiten Woche um die Katzen.
Hanldel, der; -s [spitmhd. handel = Ge-
schift; Rechtsstreit]: der Kauf oder Verkauf
von Waren

Vito: Mein Praktikum als Industriekau-
‘mann war sehr lehrreich und ich habe viele
Kenntnisse iiber diesen Beruf gewonnen

Sarah; Ich habe den Beruf der Einzelhan-

ren zu arbeiten, war schon beeindruckend.

Burak: Ich habe in meinem Praktikum als
Schlosser die Freundlichkeit meiner Arbeits-
kollegen geschiitzt. Zudem ist die lingere
Arbeitszeit ziemlich schnell vergangen.

Deniz: Da ich privat auch geme Reparatu-
ren durchfithre, habe ich mich fiir ein Prakti-
kum als KFZ-Mechatroniker entschieden.
Besonders gut gefallen hat mir das Schrau-
ben an den Autos.

Jannis: Die Arbeitszeiten im Beruf Bicker
‘haben mir nichts ausgemacht. Das Anferti-

Zur Information iiber berufliche Maglichkeiten.

gen von Brétchen gefiel mir am besten.
meinem als Elektro-

qut gefal-
len hat mir die Warenannahme und die gute
Teamarbeitim Betrieb.

Patrick: Ich habe einen Einblick in die Ar-
beit eines Bauzentrums gewonmen, in der
ersten Woche im Bitround in der zweiten im
Lager. Die Tétigkeiten im Lager haben mir
aufgrund der Vielfiltigkeit besser gefallen.

Jenny: Ich habe in einem Obst- und Gernii-
seladen den Beruf der Einzelhandelskau-
frau kennen gelernt. Obst aufzufiillen und
zu bedienen hat mir viel Freude bereitet.

Klaas: Ich habe mein Praktikum in einem
Elektrogeschift gemacht. Fiir mich war es
‘wichtig, einfach mal von der Theorie in der
Schule in die Praxis zu kommen.
Dienstlleisitung, die: Dienst, den jmd. frei-
willigleistet od. zu dem jmd. verpflichtetist:

Franzi: Mein Praktikum als Kosmetikerin
‘hatmit viel SpaB bereitet. Ich kénnte mir vor-
stellen, spter diesen Beruf zu wéhlen.

Sarah: Der Beruf der Friseurin ist nicht so
einfach, wie man vielleicht denkt. Viel Krea-
tivitit, Geschicklichkeit und kérperliche Be-
nstbarkeit sind gefragt,

niker habe ich mich gut mit meinen ,Kolle-
gen" verstanden. Das finde ich wichtig!
Jannes: Als Praktikant im Beruf des Anla-
gemechanikers habe ich gemerkt, wie ab-
wechslungsreich die Arbeitswelt sein kann.
Finn: Bei meinem Praktikum in der Weser-
druckerei habe ich festgestellt, wie wichtig
die Zusammenarbeit und die Absprache un-
tereinanderist.
Biolge; diez- |mhd pilege, spétahd. pflegal:
o

Auch Jeannie hat sich ihres Prak-
tikums um Kleine Kinder gekiimmert. Sie
hiitte aber ebenso gut einen anderen Beruf
wihlenmogen: ,Fiir mich war es einfach in-

Handiwerk, das; -s, -e [ahd. hantwerc(

mhd. hantwerc = Werk der Fénde]: Ge-

werbe, Zunft, traditionelle, mit Handarbeit
Berufe

der Tieren,
die Hilfe benohgen
Philipp: [ch habe mein Praktikum als Tier-
pleger in einer Papageienstation gemacht.
Dort werden Papageien gepilegt, die vonih-
ren Besitzer schlecht behandelt wurden,
zum Beispiel auf heifie Herdplatten gesetzt.
Tjark: Da ich sehr tierlieb bin, habe ich
dich ein il Bl s Tl émfleg s gt
ten Woche habe rwer-
pimktmibig um Ziegen tnd Hihner geliim-

o; -, -en: O
Abldufe in 6ffentlichen oder privaten lnsum-
tionen sowie deren Durchfithrung

Henrik: . Ich durfte in der Samtgemeinde
alle Abteilungen durchlaufen und habe so
einen guten Emblick gewonnen.
Gelsundlheitslwelsen, das <o. P1>: Gesamt-
heit der offentlichen Einrichtungen zur Fér-
derung u. Erhaltung der Gesundheit

Aniela: Ich habe den Beruf der Ergothera-
peutin kennen gelernt. Dabei habeich erfah-
ren, wie umfangreich dieser Beruf ist. Beson-
ders viele Erfahrungen habe ichim Umgang
mit Behinderten und Kinder gesammelt.

Unser Resiimee? Es war eine spannende
und abwechshmgsreiche Zeit, in der wir viel
Neues iiber die Berufswelt erfahren haben.

‘Wir sind aber nicht nur unserem zukiinfti-
gen Leben niher gekommen, sondem auch
uns selbst mit unseren Stirken und Fahig-
keiten. Mit diesen Erkenntnissen freuen wir
uns auf unser nichstes Praktikum.


Dr. Till Pawelek


