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,,Plotzlich ist auch dein

Leben total

verandert‘

Angehorige von Schlaganfall-Patienten treffen sich

Von unserer Redakteurin
Margeritha Gries

Als sie damals Gberlegten, wie sle fhre
Selbsthilfegruppe nennen sollten, da war

Kranke hat ja wirklich genug am eigenen
Leid zu tragen - ihm kann und darf man
nicht zusétzlich das Herz schwer machen.
Andere kénnen es sowieso nicht verstehen.
Das stindige Wegstecken-Miissen aber ist

der Name schnell
.Denn so0 ein trifit die ganze

fiir viele Mi das Schwerste. ,Ir-
kommt neben Mitleid und Ver-

Familie wirklich wie ein Blitz aus heiterem
Himmel*, sagen Marlene Keilhack und Ur-
sula Tibo. Nicht nur fiir den unmittelbar Be-
troffenen, sondern auch fiir Partner und
Kinder dndere sich von einem Moment auf
den anderen das ganze Leben.

,Es dauert eine Zeit, bis man das wirklich
begreift’, sagt Marlene Keilhack, ,man
steht ja so unter Stress, muss soviel erledi-
gen..." Aber irgendwann, sptestens dan
wenn der kranke Partner von der Reha-Kli-
nik zuriickkommt, dammere allen Beteilig-
ten eine sehr schmerzliche Erkenntnis: ,Es
wird nie mehr so sein, wie es einmal war.

Es sind nicht nur die kérperlichen Handi-
caps bis hin zu schweren Lihmungen, die
an den Blitzschlag aus heiterem Himmel er-
innern. ,Oft ist ein Mensch auch seelisch
verandert”, sagen die beiden Frauen, ,je
nachdem, welche Region des Gehirn durch
den Schlaganfall betroffen war, kommt es
zu Ausféllen im emotionalen Bereich, zur
Personlichkeitsverdnderung. *

Ursula Tibo bringt es unumwunden auf
den Punkt: ,Von einer Minute auf die an-
dere st der Partner ein anderer Mensch. Der
Mann, den man geheiratet hat, ist nicht
mehr da.” Und sie zitiert einen Satz der da-
mals 16-jéhrigen Tochter, die sich mit der
groBen Verinderung ihres Vaters kaum ab-
finden konnte: ,Mama, das ist nur noch die
Hiille von thm. *

Wohin mit diesem Schmerz? Die Angeho-

zweiflung auch so etwas wie Groll hoch,
man fragt sich: Und wo bleibe ich?*

Beide Frauen erinnern sich noch, wie erl6-
send es war, in der Selbsthilfegruppe , Blitz-
schlag” zum erstenmal aussprechen zu kon-
nen, wie ihnen zumute war - und von den an-
deren verstanden wurden. ,Hier braucht
man kein Blatt vor den Mund zu nehmen,
weil alle in derselben Lage sind. Bereits die-
ses Gefiihl, nicht allein mit all den Proble-
men dazustehen, ist Trost und Hilfe."

Dariiber hinaus bietet die Gruppe aber na-
tiirlich auch die Méglichkeit zum prakti-
schen Erfahrungsaustausch. Hier ist das
durchgemachte Leid dann endlich auch mal
von Nutzen. Was man selber herausgefun-
den hat - sei es an medizinischer Hilfe oder
an guten Argumenten gegeniiber der Kran-
kenkasse — kann man an die weitergeben,
die am Anfang des schweren Weges stehen.

Von denen, die schon lange mit den Fol-
gen des ,Blitzschlags” leben, lernen sie
auch, gelassener mit der Situation umzuge-
hen. Bis hin zur Erkenntnis: ,Auch wir ha-
ben ein Anrecht auf unser eigenes Leben. Je
zufriedener wir sind, desto besser konnen
wir fiir den kranken Partner da sein.”

,So frith wie méglich” sollten die Angehé-
rigen von Schlaganfall-Patienten — Ménner
ebenso wie Frauen - nach Meinung von
Marlene Keilhack in die Selbsthilfegruppe
kommen. ,Wir kénnen bei Behérdengan-
gen, bei Gesprachen mit der Kasse und bei

rigen, durch die Krankheit in der Fi
nehin schwer belastet, machen ihn in der Re-
gel still und heimlich mit sich selbst aus. Der

hilfreich
o “ Spater geben sich die

In der Gruppe ,Blitzschlag” haben sie ihr Lachen wiedergefunden: Marlene Keilhack und Ursula

Tibo, zwei der rund 20 Frauen, deren Méanner einen Schiaganfall erlitten.

die Schwerkranken durch eine Tagespflege
ein wenig Struktur in den Tag zu bringen -
wihrend die Angehérigen dadurch eine
Pause zum Aufatmen haben.

Natiirlich werden auch alle guten Erfah-
rungen mit Therapien und Reha-MaBnah-
men weitergegeben. ,Fortschritte sind im-
merméglich*, sagt Marlene Keilhack. Trotz-
dem sei es nétig, die

dann auch gute Tipps, wie es maglich ist, fiir

aus den eigenen Handen zu geben. ,Mein

Foto: Jochen Stoss

Mann lebt inzwischen in einer Einrichtung,
aber ich besuche ihn jeden zweiten Tag. "
® Die eelhstmlfegmppe Blitzschlag® fiir

ader Menachen mit ahnlichen Krankheiten
trifft sich alle 14 Tage am Mittwoch Abend
im DRK-Haus in der Wachmannstrafe. Na-
here Informationen bei Irmgard Schwich
(Telefon 636 61 03), Ursula Tibo (62 58 11)
oder Marlene Keilhack (58 05 77).

Stadtumschau

Eine Waitwanderung
zur Insel Neuwerk bie-
tet der Landesbe-
triebssportverband

remen am Sonntag,
11. August, an. Auf
der zehn Kilometer
langen Tour von Cux-
haven aus zu der drei
Quadratkilometer gro-
Ben Insel kénnen die
Teilnehmer sich tiber
die Besonderheiten
dieses einzigartigen
Lebensraumes informieren. Auf Neuwerk
selbst ist dann fiinf Stunden lang Zeit, sich
umzusehen und zu erholen. Ein Schiff
bringt die Wanderer anschlieBend nach Cux-
haven zuriick. Informationen und Anmel-
dung ab sofort unter 555021.

Nach fiinf Jahren in Namibia ist Harald
Schiitt von einem Einsatz als Entwicklungs-
helfer nach Bremen zuriickgekehrt. Am
Donnerstag, 1. August, hlt er im Biirger-
haus Weserterrassen ab 19.30 Uhr einen Vor-
trag iiber seine Erfahrungen. Der Titel: ,Na-
mibia, Hoffnungstrager oder entwicklungs-
politische Enttauschung?”

«Spiel ohne Grenzen* ist beim Abschluss-
fest zum Ende des Sommerferienpro-
gramms der St. Petri Domgemeinde und des
portvereins Tura Bremen angesagt. Am
Dienstag, 30. Juli, ab 15 Uhr kénnen Kinder
auf den Osterdeichwiesen gegeniiber dem
Gemeindehaus am Osterdeich 87 Dosenwer-
fen, Wassertragen, Jonglieren und vieles
mehr. Informationen unter Telefon 4303606
oder 613410,

Einen Vortrag zum Thema ,Neue E

i Di

hélt die Internistin und Diabetologin Dr. Litb-
banam Denherstag 1. August um 16 Uhrin
i semeinde,

hen
Auqus\ Bebel Allee 276.

Tagesfahrten und
Reisen fiir Senioren

(hf) Fiir Senioren, die nicht mehr gern al-

Im Moment interessieren ihn nur die Zwillinge

Fiir die Fachwelt blieb I,andesarchaologe a.D. Karl Heinz Brandt der ,,Brandt vom Bremer Dom*

Von unserer Redakteurin
Erika Thies

Wir trafen uns im Dom-Museum, in des-
sen Vitrinen viel Kostb ist,

rationen hin immer nur von antiken Ausgra-
bungen getréumt - in Griechenland, Italien,
Agypten. Nun lag im Untergrund der bom-
benzerstorten Stadtkerne die eigene friihe

das ab 1973 wieder zutage kam - bei den
sensationellen Ausgrabungen unter seiner
Leitung. Denn Karl Heinz Brandt war da-
mals der Bremer Landesarchdologe. ,Der
Dom", sagt der inzwischen 80-Jahrige riick-
blickend, , hat meine ganze wissenschaftli-
che Laufbahn durcheinander gebracht, Zu-
erst sechs Jahre lang die Ausgrabungen,
dann die wissenschaftliche Aufarbeitung .

Mehr ,SpaB gemacht* haben ihm eigent-
1ich die Ausgabsmgen arn Relunmer Mihlen.
berg, der barg die Reste einer Siedlung aus
dem zweiten bis flinften Jahrhundert: Hau-
ser, darunter sogar ein 62 Meter langes
Speicher, Brunnen, ein Platz fir die Eisen-
verhiittung und - , das ist ganz selten!" — so-
gar ein Tierfriedhof. In Kiel schreibt ein jun-
ger Historiker dariiber gerade seine
Doktor-Arbeit.

Er selbst hatte 1953 in Kiel gerade iiber
,Steinerne Axte und Beile der jingeren
Steinzeit und Nordwestdeutschland* promo-
viert, als seinen Doktorvater Professor Ernst
Sprockhoff eine Nachfrage aus Bremen er-
reichte:  Focke-Museums-Direktor ~ Ernst
Grohne musste eine Stelle neu besetzen,
Mitarbeiterin Gertrud Harms - zeitweise
auch Vizeprasidentin der Bremischen Bilr-
gerschaft - heiratete den US-amerikani-
schen Konsul in Hongkong. Damals hatten
die deutschen Archéologen tiber viele Gene-

G hte pltzlich nur wenige Spatensti-
che entfernt — solange sich dariiber keine
neuen Gebaude erhoben. Rund um den Bre-
mer Marktplatz war, bis auf das Rathaus, al-
les ein Trimmerfeld.

Wo sich jetzt das Bilrgerschaftsgebaude
befindet, buddelte Brandt 1963 mit seinen

Helfern ein Grubenhaus des neunten Jahr-
hunderts aus. Und als sie 1970.im Erdreich
nahe dem Schiitting den frithmittelalterli-
chen Schiffsanleger entdeckten, wurde ge-

munkelt: ,Die wollen an den Tresor von
Neelmeyer ran.”
Diese ,Neelmeyer*-Grabung ~stand

schon im Zusammenhang mit der Grin-
dung des Deutschen Schifffahrtsmuseums,

noch fotografisch fest. Karl Heinz Brandt
wurde 1922 in Herne geboren. Sein Vater
war der Griinder und der erste Direktor des
Emscher-Park-Museums.

Er selbst musste von der Schulbank weg
Soldat werden und studierte nach der Heim-
kehr aus russischer Gefangenschaft Vor-
und Frithgeschichte, Geologie und Anthro-
pologie in Miinster und in Kiel. Er wurde Lei-
ter der Abteilung Vor- und Frithgeschichte
des Focke-Museums (1954) und Bremer Lan-
desarchiologe (1975) mit wichtigen Gra-
bungsaufgaben zum Beispiel auch in
Grambke, Mahndorf, Grohn, der Vahr und
Burgdamm.

Fur die Fachwelt blieb er , der Brandt vom
Bremer Dom*“. Aber er ist auch Vorsitzender
der Bremer Gesellschaft fiir Vorgeschichte,
iibt iiberregional wichtige Ehrenamter aus
und fiigte der grofien Zahl seiner Publikatio-
nen seit 1987 als Ruhestandler noch weite:
25 hinzu. Gerade sind zwei Festschrift-Be
trége fertig geworden. Doch: ,Im Moment
interessieren uns nur die Zwillinge.” Karl
Heinz und Irmtrud Brandt wurden vor vier
Monaten die GroBeltern von Sebastian und
Alexander.

und sie war die einzige , Plangrabung”, die
er in Bremen . Der

Im n Weggehen halten wir auf der Treppe
des och vor dem karolingi-

sind die ,Notg “ nach-
Entdeckungen: ,Wenn der Bagger da rein
haut, muss man ran*. Der Bauherr guckt be-

treten, der Baggerfiihrer mochte weiter ma-
chen, und der Archdologe und seine Mitar-
beiter retten als Storenfriede, was noch zu
retten ist. Oder halten es doch wenigstens

s g an. Er
wurde da gefunden, wo riher o Breiker
ler war und erregte unter den Experten so-
gar noch mehr Aufsehen als die Bischofsgra-
ber.

Und wahrend wir drinnen hinter dem Por-
tal des Doms noch einen Regenschauer ab-

Karl Heinz Brandt im Dom-Museum Foto: Stoss

‘warten, erZﬂhIt Karl HemL Brandt: In dlcser
d damals eine Ki

reisen, bietet das Deutsche Rote Kre
DRK), Landesverband Bremen, ein vielfalti-
i an. Alle
werden laut Mitteilung des DRK von zu
{ause abgeholt und auch wieder zuriickge-
racht. Bei Gruppen von zwanzig Personen
nd mehr fahrt eine Begleiterin mit. Fiir den
Spatsommer sind folgende Touren geplant:
b bis 28. August und 28. August bis 18. Sep-
ember nach Bad Pyrmont, 23. September
bis 7. Oktober ins Ostseebad Dierhagen, 24.
Keptember bis 15. Oktober nach Bad Lauter-
erg/Harz, 25. September bis 9. Oktober
ach Bad Briickenau/ Bayern, Tagesfahrten
ind am 21. August zum Schiffshebewerk
hach Scharnebeck und am 19. September
hach Bad Zwischenahn vorgesehen. Anmel-
klungen und Informationen unter Telefon
403154/5.

Folo- und L

Lotto: 8, 10, 26, 39, 40, 41; Zusatzzahl: 22;

Superzahl: 9

Toto: Elferwette: 1,1,1,1,0,0,1,0,0,

1,- Auswahlwette ,6aus 45*: 5, 6,8
Zusatzspiel: 10.

B v L e
aus dem Dom-Untergrund durch und ent-
deckte dabei viele mittelalterliche Miinzen,
aber: ,Das staubte iiber den ganzen Markt-

platz hin.* Woraufhin die Polizei es verbot.

50000 bis 1000000 Euro
115695 014824 952 108
rimienziehung
9899416 8346727 8516448
jeweils 6000 Euro monatlich als , Sofortrente*
Alle Angaben ohne Gewahr.)

Platz fiir ein gutes E:
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am Wall.

Kleinod im Griinen mit erstklassiger Kiiche

Kaffeemiihle: Spaghetti arrabbiata sowie Schinkensiilze mit Bratkartoffeln und Remoulade

Vor nunmehr vier Jahren wurde in der
Wallmiihle das Café und Restaurant ,Kaf-
feemiihle” eroffnet. Kurze Zeit spater sa-
hen wir dort zu einem ersten Test vorbei
und waren ziemlich enttduscht. So wie je-
der Schiiler eine Chance bekommt, sein
Zeugnis zu verbessern, gilt dies auch fir
die Gastronomie in , Mahlzeit zusammen*
Dies gleich vorweg: Die ,Kaffeemiihle” hat
sich erheblich verbessert, sie ist nun nicht
nur das Kleinod im Griinen, sondern bietet
auch noch erstklassige Kiiche und tadello-
sen Service.

Doch der Reihe nach. Der Platz in den
Wallanlagen ist kaum zu iibertreffen. Man
sitzt mitten in der Grofstadt und dennoch
wie in der Sommerfrische. GroBe gelbe Son-
nenschirme spenden Schatten, der Blick
schweift iiber die bunten Blumenbeete und
die Griinanlage.

Das Gartenmobiliar ist gepflegt, auch in
der Miihle konnen die Besucher gemiitlich
sitzen. Man hat drinnen wie drauBen das
Gefiihl, da kiimmert sich jemand ums Ge-
schaft und um die Gaste.

Zu essen gibt es taglich ein Stammessen
zu 5,50 Euro. In der Woche unseres Be-
suchs waren folgende Speisen im Angebot:
Knipp mit Bratkartoffeln, Cordon bleu von
der Pute mit Gemiise, Schweinesteak in
Pfeffersauce, Spaghetti arrabbiata sowie
Hamburger Pannfisch in Senfsauce. Wir be-
stellten bei einer der sehr freundlichen

Frauen die Nudeln mit der scharfen Toma-
tensauce sowie aus der normalen Karte die
Schinkensiilze mit Remoulade und Bratkar-
toffeln zu 8,50 Euro. Bis die Teller auf dem
Tisch, standen dauerte es gut 20 Minuten.

MAHLZEIT
ZUSAMMEN!

MITTAGSTISCH IM TEST

Eine Serie von Heinz Holigrefe

Das ist nicht gerade wenig, angesichts des
Gebotenen aber akzeptabel.

Mein Kollege bekam einen groBen Teller
dampfender Spaghetti, die bestens gegart
waren und von einer pikant-scharfen
Sauce begleitet wurden. Er hat reichlich
Arrabiata-Erfahrung, isst dieses Gericht
gemn in Italien, kocht es auch zu Hause
selbst. Sein Urteil: Genau richtig dosierte
Scharfe, das ist die Kunst.

Ahnlich begeistert war ich von meiner
Siilze. Drei Scheiben mit sehr viel mage-
rem Fleisch, dazu Bratkartoffeln, die mit de-
nen der beriihmten Lilienthaler Knipp-Dy-

nastie mithalten kinnen, ein leckerer Salat
mit einem Dressing, das mit Gurkenstick-
chen angereichert war. Ebenfalls erwah-
nenswert die nicht zu massive Remoulade,
die von der Kiiche zundchst vergessen wor-
den war, dann aber sofort nachgereicht
wurde. Bei so viel Licht fallt ein solch klei-
ner Fehler nicht ins Gewicht

Schén fiir die Wallmiihle und schén fiir
die Bremer und ihre Gaste, dass sich die
.Kaffeemiihle” so gut gemacht hat. Dieses
ruhige Lokal in der Wallanlagen ist der to-
tale Gegensatz zur lirmenden Schlachte

Kaifeemiihle, Am Wall 212, Telefon
14466. Getrankepreise: Bier (0,3 ) 2,25
Euro, Cola (0,3 ]) 2,50 Euro, Wasser (0,25 1)
1,85 Euro, ofiene Weine (0,2 1) ab 3,50 Euro,
Tasse Katfee 1,80 Euro.

Weitere Folgen dieser Serie finden
Sie unter www.tachauch.de und der
Rubrik ,Szene"
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