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[Von unserer Redakteurin _
fErika Thies

Von A wie amnesty international und Ar-
beiter-Samariter-Bund bis hin zu UNICEF
nd dem Verein fiir Innere Mission reicht
die lange Liste der Organisationen, die sich
eim 2. ,Bremer Freiwilligentag* am 7. Ok-
ober iiber Besuch sehr ireuen wiirden. Wo-
bei die groBe Hofinung mitspielt, dass sich
der eine oder andere Gast dann vielleicht
Selbst auch fir ein ehrenamtliches Mittun
lentscheidet. Wie war's denn beispielsweise
mit dem Dom als ,Arbeitsplatz"?
Im Dom-Museum lduft auch am , Freiwilli-
entag” der normale Alltagsbetrieb weiter,
ber schon der ware ohne die , Ehrenamtli-

W Zweiter Bremer
Freiwilligentag
Donnerstag, 7. Oktober

*, die sich an der Kasse abwechseln,
byar nicht denkbar. Fest angestellt ist hier -
it halber Stelle - nimlich nur eine: Muse-
umsleiterin Ingrid Weibezahn. Piinktlich
zum 7. Oktober kommt sie aus dem Urlaub
buriick, iiberlisst dann aber die drei extra
hngesetzten Fithrungen um 11.45, 14 und
15.30 Uhr dem langjahrigen ,Freiwilligen®
ILutz Schwidder.
Lutz Schwidder ist Historiker und schreibt
lderzeit seine Doktorarbeit, iiber ein Thema
laus der Kolonialgeschichte. Er wurde einst
m Dom getauft und gehért der Domge-
einde an. Aber: Wer im Dom-Museum mit-
machen méchte, braucht durchaus nicht Mit-
jlied der Domgemeinde zu sein, ja, er oder
ie kann der Kirche vielleicht sogar recht
remd gegeniiberstehen. Was jedoch unab-
dingbar ware, sind historisches Interesse
und die Bereitschaft, in einer Kleingruppe
lein Thema intensiv und aby

Deutschen Christen (NS-Zeit), Bremer Kir-
chengemeinden oder auch einzelne Bau-
teile und Bereiche des Doms. Am Ende
sollte dann bei jeder Gruppe moglichst eine

beim Landesarchéologen in Hannover for-
schen, wahrend die Deutsche-Christen-
Gruppe in Bremen vielleicht gerade noch ei-
nen Zeitzeugen entdeckt. Gut vorstellbar ist

fiir das Dom-M stehen auch, dass Ki
Bel seinen drel Filrungen geht Lutz iiber ,ihre” Kirche arbeiten und ein Kunst-
Projekte lehrer ,seinen’ Kursus auf das Langhaus

2u erarbeiten. Mdgliche Themen dabei wé-
ren: der Kreuzzug gegen die Stedinger, die

i, Tn Cotanken sioht er di6 vom. Jagdfie-
ber ergriffene  Stedinger-Gruppe schon

von St. Petri ansetzt.
W Das Dom-Museum ist am 7. Oktober von

Auch St. Petri braucht noch Freiwillige

Mehr Ausstellungen fur das Dom-Museum / Eigene Klrchengememde konnte Thema sein

Lutz Schwidder im Dom-Museum. Es befindet sich da, wo friiher mal der Bleikeller war, den manche Besucher an dieser Stelle auch jetzt noch suchen.
Eingerichtet wurde das Museum 1987 zunachst vor allem fiir die kostbaren Ausgrabungsfunde im Dom.

to: Frank Thomas Koch

10 bis 17 Uhr geoffnet. Ing-

Eine Selbsthilfe-
gruppe fir Manner,
die Opfer von Miss-
brauch und Gewalt
geworden sind, will
der Verein Manner-
Beratung ins Leben ru-
fen. Das erste Treffen
der Gruppe findet am
Mittwoch, 6. Oktober,
in den Raumen des
Mannertherapiezen-
ismarck-
Be 18, statt. Anmel-
dung unter Telefon 988 95 95 (montags bis
reitags von 12 bis 1
Eine Burgelsprechsmnde bieten Mitglie-
der des Petitionsausschusses der Biirger-
chaft morgen, 30. September, an. Die Ver-
janstaltung findet von 17 bis 19 Uhr statt im
Sitzungssaal des Ortsamtes Blumenthal,
Landrat-Christians-StraBe 107. Gesprachs-
jpartner sind die Vorsitzende des Ausschus-
es, Brigitte Sauer (CDU), und die Abgeord-
nete aus Bremen-Nord, Ursula Amnold-Cra-
imer (SPD).
. Hbllenritt durchs All - Die Bewegung
[der Erde” heiBt ein Vortrag von Thomas
iller von der Olbers-Gesellschaft im Pla-
netarium, WerderstraBe 73. Die heutige Ver-
anstaltung beginnt um 19.30 Uhr. Es wird au-
Berdem auch der aktuelle Stemenhimmel er-
lautert.
L

heifit ein Kursus, den die Johanniter am
Sonnabend, 2. Oktober, anbieten. Der Kur-
us findet von 13 bis 19.30 Uhr in der StraBe
IAm Dammacker 25 in Huckelriede statt.
Um Reformen und Demokratie in der ara-
bischen Welt geht es in der Veranstaltungs-
reihe , Bremen — Stadt der vielen Kulturen*.
Am Freitag, 1. Oktober, spncm der Polmk-

rid Weibezahn erreicht man unter der
Adresse SandstraBe 10/12, 28195 Bremen,
Telefon 334 7142, unter dommuseum@petri-
dom.de oder www.stpetridom.de.

® Die Freiwilligen-Agentur Bremen, die
viele ehrenamtliche Moglichkeiten anzubie-
ten hat, ist erreichbar unter Telefon 342080
oder www.freiwillig-in-b de.

o der FU Berim ind. der Uni Kaira sy
,Notwendigkeit der Reform von Staat und
esellschaft”. Der Vortrag beginnt um 19
hrim Saal der Arbeitnehmerkammer, Bilr-
erstraBe 1. Der Eintritt ist frei.

Uber Sozialhilfe, Grundsicherung im Al-
er oder Arbeitslosengeld Il wird morgen,

0. in ei il

Junger Autodieb

liegt weiter im Koma

(rog) Der 23-jhrige Autodieb, der am
Montag mit einem gestohlenen Mercedes in
das Hafenbecken beim Space Park gerast
ist, schwebt nach Auskunit der Polizei inzwi-
schen nicht mehr in Lebensgefahr. Da er
aber nach seinem Sturz zunéchst als kli-
nisch tot galt und reanimiert werden
musste, steht noch nicht fest, was fiir Folge-
schaden er davontragen wird. Zurzeit liegt
der Mann weiter im Koma. Auf

»,Psychotherapie ausbauen‘

Martin Heinze ist neuer Chefarzt am Klinikum Ost

Von unserer Redakteurin
Iris Hetscher

Der ,gute Ruf von Bremen Ost” hat Dr.
Martin’ Heinze bewogen, die Chefarzt-
Stelle anzutreten, aber nicht nur. ,Ich hatte
einfach Lust auf etwas Neues*, sagt der
Mann, der heute offiziell zwei der psychiatri-
schen

betonte die Polizei gestern, dass die ihn ver-
folgenden Beamten ,keine Hetzjagd" veran-
staltet hatten. Die Zivilfahnder hatten stets
zwischen 100 und 150 Meter Abstand gehal-
ten und bewusst nicht aufgeschlossen. Den-
noch sei der Mann mit einem , wahnsinni-
gen Tempo" in Richtung Gropelingen ge-
rast. Méglicherweise habe auch der Kon-
sum von Drogen zu den waghalsigen Fahr-
manévern beigetragen. Wie berichtet, war
der junge Mann mit dem gestohlenen Wa-
gen ins Hafenbecken gestiirzt

Mitte und West. 1400 Betten hat Heinze zu
betreuen, dazu noch die

,das umfassendste Fach” der Medizin sei
Man lerne den ganzen Menschen kennen,
was in den ersten Berufsjahren allerdings
auch extrem anstrengend sein konne: ,Sie
nehmen die Probleme mit nach Hause."
Man miisse lernen, sich abzugrenzen,
Heinze, der in die FuBstapfen von Profes-
sor Peter Kruckenberg tritt, hat klare Vorstel-
lungen dariiber, wie die Therapierung am
Klinikum Ost gestaltet werden sollte. Die

une

zwei Ambulanzen im Steintor und in Grépe-
lingen

Bereits seit dem 1. August ist der 43-Jéh-
rige am Klinikum Ost tétig, zuvor war er sie-
ben Jahre lang Chefarzt der Landesklinik
Teupitz (bei Berlin). Geboren ist er in Reck-
linghausen, hat Medizin und Philosophie in
Tiibingen, Aachen, Dublin und Berlin stu-
diert. Fir die Psychiatrie als

sind hier Schlaf- und Lichttherapie, mochte
er hufiger einsetzen. AuBerdem will er die
tiefenpsychologische Psychotherapie aus-
bauen und wieder starker in die Regelbe-
handlung integrieren. Heinze hat auf die-
sem Gebiet eine Zusatzqualifikation.

Die méglichst frihzeitige Erkennung von
psychischen Strungen und die Aufklarung

hat Martin Heinze sich entschieden, weil sie

Wandelgestirn Saturn hat sich
zu den Zwillingen geschlichen

Totale Mondfinsternis am 28. / Der Sternenhimmel im Oktober

Von unserem Mitarbeiter
Normann Stenschke _

Die Sommersternbilder Leier, Schwan
und Adler sind noch eine kurze Erinnerung
an den Sommer. Sie stehen abends schon im
Westen und neigen sich rasch dem Hurizom

weit entferntester, mit bloBem Auge noch
sichtbarer Planet, bewegt er sich sehr lang-
sam. Vor vier Jahren stand er nicht weit ent-
fernt im Sternbild Stier und hatte dort eine
enge Begegnung mit Jupiter. Es dauert
noch fast ein Jahr, bis er in das nachste Stern-
bild Krebs weiterwandert.

zu. Die Hi

Der A der durch die spite-

der Mitte bestimmen die ganze Nacht ber

sind in ihrer Ndhe Versdmmell Ihre Eltern
Kepheus und Kassiopeia, Konig und Koni-
gin von Athiopien, stehen hoch am Himmel

uber Andromeda.
Die Sage berichtet, Kassiopeia hatte sich
sehr mit ihrer Schonheit gebriistet und die
emacht.

ren Sonnenaufgénge jetzt leichter betrach-
tet werden kann, erlaubt im Osten einen
Blick in die Zukunft und zeigt nach dem Win-
bereits zarte
chen mit Planeten, die zum Morgenhimmel
hiniibergewechselt sind. Die Venus, uniiber-
sehbarer ,Morgenstern*, geht gegen 4 Uhr
auf sie steht in der ersten Monatshélfte im

g

Diese beklagten sich bei ihrem , Chef* Nep-
tun und verlangten Rache. Neptun gab ih-
nen Recht und bestrafte Athiopien. AuBer-
dem sollte ihre Tochter Andromeda geop-
fert werden, um Neptun zu besénftigen; er
steht zurzeit im Sternbild Wassermann und
ist nur mit einem Fernrohr zu finden. Andro-
meda wurde an einen Felsen gekettet und
sollte Frab fiir den Walfisch werden; der Wal-
fisch ist unter den Fischen zu finden. Per-
seus, links neben der Andromeda, rettete
sie aus dieser bedrohlichen Lage. Somit
kann der Herbststernhimmel jetzt ent-
spannt betrachtet werden.

Die ersten Wintervorboten, voran das
Sternbild Stier, zeigen sich am Abendhim-
mel. Im Laufe der Nacht gehen die iibrigen
Wintersternbilder Zwillinge, Orion, Kleiner
und GroBer Hund auf. Sie sind auf der Stern-
karte noch nicht alle aufzufinden, da sie
zum Teil erst nach-Mitternacht aufgehen.
Beim Aufsuchen der Zwillinge kénnte eine
Irritation entstehen, es sieht so aus, als hatte
sich ein Drillingsbruder dazugeschlichen.
Die Griechische Sage muss aber nicht umge-
schrieben werden; dieser Wandergeselle ist
kein Stern, sondern das Wandelgestirm Sa-
turn. Er hdlt sich nur voriibergehend dort
auf, allerdings lasst er sich mit seinem Ab-
schied von den Zwillingen Zeit, denn als

Léwe und passiert am 3.
seinen Hauptstern Regulus. Gegen Monats-
ende wechselt sie in das Frithlingssternbild
Jungfrau, das kurz vor Sonnenaufgang auf-
geht. Dort halten sich zurzeit Jupiter und
Mars auf. Mars kann sich in der Morgendam-
merung noch nicht durchsetzen. Jupiter ist
nach Mond und Venus dritthellstes Gestirn,
steht etwas weiter als der rote Planet von der
Sonne entfernt und wird eher sichtbar; in
der zweiten Monatshélfte taucht er vor
6 Uhr kurz iiber dem Osthorizont auf, bis ihn
die Morgenddmmerung iiberstrahlt. Er be-
wegt sich als duBerer Planet auch geméch-
lich, aber schneller als Saturn; in den letzten
vier Jahren ist er aus dem Sternbild Stier
iber die Zwillinge, den Krebs, den Léwen in
die Jungfrau gewandert. Er steht links unter-
halb der Venus. Der ,Morgenstern* bewegt
sich bis zum Monatsende immer naher auf
den Riesenplaneten zu.

Der Mond bietet im Oktober ein besonde-
res Schauspiel. Am Monatsbeginn steht er,
noch fast voll, im Sternbild Widder. Am 7. ge-
sellt er sic
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6 Uhr erlautert Herbert Thomsen
umen der Solidarischen Hilfe, Lin-
denstraBe 1b, die Vorschriften. Die Teilnah-
megebiihr betragt 40 Euro. Anmeldung ist
unter Telefon 65 53 53 méglich.

Zum Thema schwarz-griine Koalition fin-
det am Donnerstag, 30. September, im Haus
der Biirgerschaft, Raum 416 (Eingang Bor-
senhof), ein Forum statt. Die Veranstaltung,
zu der die Konrad-Adenauer-Stiftung ein-
ladt, beginnt um 19.30 Uhr.

Die Griinfliche am Westerdeich in Wolt-
mershausen soll neu gestaltet werden. Fiir
dieses Projekt haben die EU und die Sena-
toren fir Umwelt und Soziales Mittel zur
Verfiigung gestellt. Trager ist ,SpielLand-
schaftStadt*. Das Vorhaben soll am Don-
nerstag, 30. September, um 20 Uhr im Kul-
turhaus Pusdorf, Woltmershauser StraSe
444, vorgestellt werden.

Die Wanderfreunde laden am Sonn-
abend, 2. Oktober, zu einer Tour von Ree-
deich {iber Seehausen und Hasbergen nach
Huchting (18 Kilometer) ein. Treffpunkt ist
um 9.30 Uhr an der Haltestelle ,Détlinger
StraBe* der Buslinie 24 (Richtung Rabling-
hausen). Infos unter Telefon 50 53 93.
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{im 24.00 Uhr MESZ und
am 15. Oktober:

um 23.00 Uhr MESZ
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Nacht vom 27. auf den 28. ist ein besonderer
Volimond im Sternbild Widder. Leider be-
ginnt das kosmische Schattenspiel erst nach

Us 4 Uhr tritt der Mond in

nach Mittemnacht zwischen Zwillinge und
Saturn; bei diesem schnellsten kosmischen
Wandergesellen kann man stiindlich die Be-
wegung in das Dreigestim verfolgen. Am
10. steht er oberhalb und am 11. links neben
der Venus. Am 14. ist Neumond. In der

den Kernschatten der Erde; in dieser Phase
kann man die gekriimmte Begrenzung der
Erde im Schattenspiel erkennen. Um 4.23
Uhr beginnt die totale Verfinsterung des
Mondes. Die Erde steht genau zwischen
Sonne und Mond und wirt ihren Schatten

efmann
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auf unseren Trabanten. Etwas in unserer
Erdatmosphre gestreutes Licht wirft einen
rotlichen Schein auf den Mond, so dass man
ihn noch sehen kann. Gute und erfahrene
Mofi-Beobachter kénnen aus seiner rotli-
chen Férbung auf die inun-

nem Untergang um 8.32 Uhr. Die Tages-
linge nimmt von 11 Stunden 34 Minuten bis
zum Monatsende auf 9 Stunden 34 Minuten
ab, pro Tag fast vier Minuten. Die Sonnen-
aufgangs- und -untergangszeiten sind am

7.27 und 19.01 Uhr MESZ,

serer Lufthiille schlieBen. Um 5.45 Uhr en-
det die totale Phase und um 6.54 Uhr tritt er
aus dem Kernschatten aus; er steht dann nur
noch knapp iiber dem Westhorizont vor sei-

am Monatsende um 7.21 und 16.55 Uhr
MEZ; am 31, 3 Unr Miteleuropéische Som-
merzeit, wird die Uhr um eine Stunde auf
2Uhr Mitteleuropaische Zeit zarickgestell.


Dr. Till Pawelek


