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Lecker ist die Fragaria

Von unserem Redaktionsmitglied Heinz Holtgrefe

rdbeere (Fragaria spp):
Die aus Amerika stam-
menden Gartenerdbeeren

sind frisch oder gefroren erhilt-
lich und kastlich al-

bieten den groften Genu. Doch
die haben die Handler nicht so
gern — wg. Risiko.

Ich gehe mal davon aus, dal
Sie

lein oder mit Sahne —so steht es
in der ,Speischammer”, einem
sehr gufen Lexikon der Lebens-
‘mittel, das schon ver-

nach Hau-
se getragen haben, volltelf, aber
noch nicht matschig. Zunichst
kalt abbrausen, damit der Sand

ramscht wird. Ob gefrorene Erd
beeren kbstlich sind — dariiber

ann man streiten, ob sie mit
oder ohne Sahne besser schmek-
ken, nicht, Erdbeeren sind unter
bestimmten Voraussetzungen in
jeder Zubereitungsart eine herr-
liche Delikatesse.

Wie immer kommt es zuniichst
einmal auf die Qualitit der.
Frucht selbst an. Da gibt es die
beriihmt-beriichtigten rot ange-
strichenen Wasserklopse ohne
einen Hauch von Aroma, und da
gibt es auch hocharomatische
Vertreter ihrer Zunft, und nach
denen gilt es zu suchen. Wenn
iiber den Agrarmarkt der EG in
der Regel nicht viel Positives zu
sagen ist, bei den Erdbeeren
scheint der Beitritt Spaniens fir

nen knirscht. Die Stangenans

streichen, den Block anschlie-
Bend ausrollen und in Rechtecke
schneiden, Die Oberfliiche mit
Eigelb einstreichen und auf ei-
nem mit kaltem Wasser abge-
spiilten Backblech im Ofen gold-
gelb backen lassen.

In der Zwischenzeit die hal-
bierten Erdbeeren mit einem gu-
ten Schluck Cointreau sowie et-

Margot
Walther

Vanille
ze, Orangen und sogsr Pfelfer

Ich greife aus dieser
die Orangen heraus und biste [

Arbeitsbeschaf-
tr

ensten_ eloganten,  gemiitl-

nen
an, und dazu glbts dann doch
noch Sahne, die Sie bestimmt
schon vermifit haben.

Fiir vier Personen brauchen
Sie ein Pfund Erdbeeren in der

ze wie eine Kap
tmd die Beeren Je aach spiterem
Verwendungszweck ganz lassen,
halbieren oder vierteln.

aber

ine einfache,
durchaus késtliche Zubereitung
sind Erdbeeren auf Bltterteig
mit Vanillecreme. Pro Nase soll-
ten Sie mit einer kleinen Platte
T:e!kumblanermg rechnen —

ganz

was
und durchziehen lassen. Aus

ingangs usfiih-
Tunis einen halben Liter besten
- 4

Milch, Sahne, Eigelb, und
einer Vanilleschote eine simige
Vanillesauce zubereiten, die zu-
niichst auf dem Wasserbad abge-
zogen und spiter auf dem Eisbad
kaltgeschlagen wird. Ich habe
dieses Verfahren in Pottun Pann
schon mehrfach beschrieben, so
daB ich mir das ausfiihrliche Re-
zept heute mal schenke.

as ei-

ein
tréink oder eine dhnliche Plorre),
vier Blatt weifie Gelatine, zwei
EBlbtfel Zucker und 4 cl Grand
Marnier oder Cointreau. Vom
Orangensaft eine Tasse Abneh-
men, erhitzen und darin die ein-
geweichte, gut ausgedriickte Ge-
latine auflésen. In den restlichen
Saft durchsieben, Zucker und Li-

nem

kbr Die hBlblerlrien

lassen und aufschneiden. Die
Erdbeeren auf die Unterhilfte
hiiufeln, einen Klecks Vanille-
sauce an den Rand geben — sie
wiirde den krossen Blatterteig
sonst matschig werden lassen —

einen ge- Hand mag und den Deckel drauflegen. Gu-
sorgt zu haben. o aom g zummen Die ten Appetit.
Er- Qualitit des T Zu Erdbeeren

fahrung: Empfindliche Sorten
auf dem Hohepunkt der Reife
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MUSIK

Delmenhorst: New Drive
Dixie_Stompers, Zur Pul-
tern, Syker Str. 302, 11 Ur,

THEATER

Bremen: Lukas Fein-
bein”, Musical der Comedy
Company, Modernes,
14 Uhr.
Salome”, Theater
Gvstheplau, 19.30 Ubr.
das_ war's",
im  Packhaus,

am

«Katzelmacher”, Con-
cordia, 20 Uhr.

~Zeit vettreiben', Tanz-
und

kénnen Sie verbessern, indem
Sie zwischen die Platten Butter

Kundgebung im
Larm erstickt

Zum Bericht _,Doppel-Demo”
(Ausgabe vom 24. Mai).

Als massiver Versuch, dle
freie

ze Anzahl von Aromen beson'
ders gut. Zum Beispiel Mandeln,

Druck fiir
den Frieden

unterbinden, mu3 der VEYSuCh
von irka 200 Autonomen
verstanden werden, die Demon-
stration und Kundgebung von
etwa 800 Lebensschiitzern am

in Bre-

Zum  Dissonan-
zen” (Ausgahe vom 24. Mai):
Der Druck der NATO-Verbiin
deten auf die abriistungswilli-
en Kreise in den Unionspartei-
en allein wird wohl nicht geni-

men in Larm

gen. Die

zu ersticken. Dabei wurde keine
Riicksicht auf Kinder, Schwan-
gere und alte Menschen genom-
men,

Wiirden die Lebensschiitzer
sich den Abtreibungsbet

mit Gabx GooB. und llse
Teipetke, Biirgerhaus We-
serterrassen, 20 Uhr.

.Die Mowe", Schauspiel-
haus, 20 Uhr.

Casanova’,
gymnasium, Griine  Str,
20 Uhr.
TREFFPUNKTE

remen: Fiihrung durch
die Ausstellung ,Der Kup-
ferstich im Jahrhun-
dert”, Kunsthalle,
1130 Uhr.

»Primadonna”, Der Iner-
nationale  Frauenzirkus,
Schlachthof, 20.30 Uhr.

Verden: 1002. Verdener

wortern genauso ver-

mit ihrer D
Juni in Bonn einen

Gliser tillon und mit dem noch
fliissigen Orangengelee umgie-
fen. Im Kilhlschrank fest wer-
den lassen und mit angeschla-
gener Sahne servieren, die mit
etwas Vanillezucker aromati-
siert wurde.

In der niichsten Woche schlage
ich keine Sahne sondern noch
einmal_ganz friedlich an der
Spargelfront zu.

kénnte man sogar von einem

sieht und noch mehr atomare

ﬁ- BM.
rt

bekam einen ABM-Vertrag, der
am 31. Mai ausliuft. Sie bereite-
te die Erdffnung des Dom-Mu-

Moglich-
kaiten, Premer Butstkushen
z2u genieBen. Begonnen hat al-
les 1889 bei Vorfahr Emil Knig-
ge — mit zwei Tischen und
sechs Stiihlen. Wolfgang Knig-

tion, die vierte steht schon in
den Startléchern .

£l

Horr Professor sing weiter —

chen Forschungsarbeiten, son-

Hin- und Herhiren” Busch
mag es norddeutsch, eines der
Lieder: , Teufelsmoor”, rockige
Legende.

*®

Sigh Busch griff in die Saiten,
Ed Krger neben sich, Harold
Smith und Beuke Dettmers fie-
len mit jazzigen Rhythmen ein.
Keine Jam-Session, Im Rosen-
thal-Studio-Haus feerten die
Géiste dieses ungewdhnlichen
Abends — unter ihnen Christi-
ne Koschnick und Dr. Rosema-
rle Pohl-Weber — umgeben
yon Glas, Keromik, Porzellan.

seinen

ei Bremen

Langspielplatte vor. Faul und
ideenlos ist er durchaus nicht:

sikstiicke!" Seine  Familie

Dr. Inge Weibezahn. fo/st|
seums vor, kniete” sich ins Mi

telalter (sie hatte zuvor Giber
des 18/19. Jahr-

bleibt
wohl vorerst sein Geheimnis.
Wieland von Hodenberg,

bkk hat nichts
gegen Pauker

 Gesucht: Traum-
(Ausgabe vom 17. Mai).

hunderts _gearbeitet), erfuhr
Hilfe im Focke-Museum. Und
seit heute ist sie Direktorin, das
Dom-Museum dffnet _seine|

Der
Bremen geht es wie der Bremer
Jugend Presse (bjp) darum, die
Qualitt der

Beitrag leisten. Fiir den Autor
wiirde die Verwirklichung der
i Nul

zu verbes:e:'n Deshalb hat die
hkk gemeinsam mit der bip

Verwaltender Bauherr Hans
Lamotte, schon jetzt um das
Museum verdient gemacht”.

- L
schliige nur ,einen sehr beschei-
denen Einstieg" bedeuten. Doch
allein bei den unzahligen land-
n. b |

Bon. Dabei goht a5, wie die Wett.
bewerbsbedingungen  auswei-
sen, nicht darum, dal) die Pau-
ker die Wut

halten, das heiBt
rial zerstbren und Veranstaltun-
gen niederschreien — wic schon
er  Frauen-Info-
Bores von Autonomen  prakti-
ziert — wiire die Presse sicher
erfillt von emporten Renktio-
nen.

Die Lebensschiitzer vertreten
jedocl d

ten unterschiedlicher Reichwei-
te handelt es sich schon um ein
Vemlchtungspoten(l&l das den
Frieden in noch nie

derm \en is, Prifuiig W, o, ok
gender Fragen: Werden ver-
schiedene Ariikelformen einge-
setzt? Ist die in-

ner Weise bedroh. Ein einziger
Fehlstart oder Computerfehler
witrde in die Katastrophe fiih-
ren! Ware dieses Damokles-
schwert von uns

B and abwechshungs-
reich? Wie hoch ist der Informa-
tionsgehalt? In einem besonde-
ren Teil des Wettbewerbs geht

*

Als er noch jiinger war, so
eben acht oder neun Jahre, hat-
te esihm Marzipan angetan. Er
probierte immer wieder, daraus
Phantasievollen zu entwerfen,
Und das hat er weiter getan: bei
Konditormeister  Woligang
Knigge wechselte nur das Ma-
terial. Seine von ihm crelerte
Kapuziner-Torte" (oft kopiert,
nie erreicht) ist wohl die Be.

in-
Thema

hach der Goburt

Die autonomen Gruppen neh-
men es mit den Menschenrech-
ten offensichtlich nicht sehr ge-
nau: Das Recht auf Leben und
Schmerzfreiheit gilt nur nach
der Geburt, das Recht auf freie
MeinungséuBerung gilt nur fiir

mweih,

Antje Rahn, Bremen

Die auf unserer Leserbriet-Saite
erscheinenden ben
i Misinungen un

wme Zuschiften werden

aus dem Gesundheitsbereich.
Mit dem Wettbewerb kénnen

und sollen nicht die institutio-

nellen Probleme im Verhaltms

e g
o Wlee L oatn s PR

0 sich dle Recaidion
Kurzungen vorbehalten. Ein An-
spruch auf Verdffentichung be-
ey

behan-
delt und gelost werden. Das ist
Angelegenheit der Jugendpres-
se, der Padagogen und der Poli-
tiker.  Wolfgang Schmitz,

seiner i
Jetzt entwarf er mit Holz, Licht
und Farben — das heiBt, seine
Ideen und die seiner Frau Ing-
rid flossen ein, als Architekt
Joachim Susenbeth aus Wal-
denbusch bei Knigges in der
Stgestralie neu gestaltete. Um-
und Neubau: Das Ergebnis hat
interessante Gesichter, zwei
Eingéinge und die allerverschie-

textet Frau Elisa-
beth mit) zeigt sich so verstind-
nisvoll, daB auf dem Cover der
neuen Platte ,An diesem Mor-
gen” sein ,besonderer Dank"
ausgedriickt wird, ,meiner ge-
duldigen Familie fir das ewige

Viabetndre neen laeen ger 10,
Rosenthal-Kiinstlertage. Mit-
tendrin gab Designerin Barba-

renner in kleiner Talk-
Show einen ,erzdhlten” Ein-
blick in ihre Werkstatt. Eine
temperamentvolle  Schwibin
internationalen Ranges, die
sich vor mehr als zwei Jahr-
zehnten ,angstvoll” bei Philipp
Rosenthal bewarb und mehr
als 160 Bewerber hinter sich
lieB. Stoffe sind ihre groBe Lei-
denschaft — und wenn sie die
nicht unter den Hénden hat
oder entwirft: ,Dann bin ich auf
Reisen oder in meinem Garten,
der ist ein biichen unordent-
lich, aber wunderschén. Ich lie-
be jeden Grashalm..

Ein Herz fir Torten: Ingrid und Wolfgang Knigge.

folst

Hohe Rens

G clevere junge

Sie als Renditesparer zu einer sto
Oder LBS-Sofort-Geld fir lieb

Unser Tip fiir Si

Sparzulage, Prémie und Zinsen obendrauf, so kommen

Bausparkasse der Sparkasse Bremen &

Ihre LBS-Kundenberater
im AuBendienst.

Leute.

tichen Summe.

oder: (04
0 1 oo

Nikolaus Hasenkamp
Tel: O (0421) 256931
2 #9307

2 Tl
Heing-Alfzed Bartmany 0der:
Tel.. D(0421) 630601 2ustin

sudmuw Barkhof,
oder: (0421) !1916 67 Fosenfeld, Steintor,

Garl
. o(qmum}qs

Da wird von heute auf morgen aus elner grauen Maus

ein Haus zum Bewundern. Und das noch schén ginstig.

Gartenstadt-Vahr,
Hastedt, Hulsbery

aaurcm Hom

oo
ReaeVatn Blockdiek

Spelingen, Walle,
Utbremen, Findorff ~ Grolland, Huchting

Kattenesch, Arsten

(0421 571614
(0421) 1792686

Rabiinghausen,

..--BODO RENNE OYTEN,

URG-BREMEN, ABFAHRT OYTEN
VEFIKAUF NUR FREITAG a-18 UHR . SAMSTAG 8-13 UHR - MONTAG 8-18 UHR
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cellent-Schuhe
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vielo Modelle, .3, wieder grofie Mengen Herren-Ex-

——Preise von DM 35~ bls max. 69.50
Over 4000 Peer Damen-Schuke

u.a. groBe Mengen div. Damzn—Pumps und Sling-
Punps von hemcarge i oy

al,

{Uber 100000 Teile Textilien und Schuhe zu ungewdhnlichen Preisen
¥ in cebaude o

800 Herren-Pullover
eines italenischen Produzenten, 50Y Baumwole, in

uni oder géstreitt,
Gr. 48-56.
Das ist Spitze.

100% Baymwol

Preise

Damen- und Hereen-I-Shirls

pastellarben

Ober 1500 tolle Kinder-geans
ol Auswah, ua. vile Colonekeans, top die

. jedes Teil DM 1 9750

DM~/

Unser grofier Monts

kein PaarDlmnn Schuhe Gber DM
Ober 4000 Paar .
Madchen- und o

Gr. 31 39 Uberwiegend mit Worishofer Fuﬂhen

Wbﬂemeu am uw -m- begehrie doutsche Da-

FuBbett
div. Mods

e

Der grofie Montags-Hit

* Partarpearom 19,90
‘Aus Uberhingen eines dsterrolchischon Versend.

Toner Sehddsbmck.
Hemeling

Osiethois, Arvergen,
Mabndorf

in verschiedenen Modefarben,

Jacken nur o von den

30% Polyester.

kel-Produzenten

Damen-Sommer-Blager
G( 3‘42 zu elnem konkurrenziosen

L E—— ' =
Bel diesen Prelsen Hegmnune i Herren~losns-

Ober 1200 uummaean.vﬂacbm

mit kurzem Arm, 70% Baurwolle,
of

250 Herren-/Damen-Fogging-finziige
mehr als 10 Modelle von einem bekannten Sportarti-

) —  _ DM27,50bzw.DM 25,-
;IE]eprM’Oﬁle, Material-Qualititen, Top-Mode 2u Eln toller Posten Ed‘h’a"l‘,’h

kil M 29,50 oder DM Mrosi~ ol /10

200 Horron-Jeans-Hemden Fieischtd 20,24 cm; Brter - 16,20, 24 cm;

u 19,50

Boden”
Ein Castaw

Damen-Schlafanziige

Gber 2000 Teile, Gr. 3645
—— . Modell fiir Modell DM
IM GEBAUDE B ntmdewgmna Gar-
tenmdbel-Verkaut welter, Nie verkauften wir
aul diesem Sektor solcl
Stiihle, Tische, Auflagen etc. etc. zu sehr
ginstigen Prelsen.
Welterhin groBe Mengen
Davolel-Latten-Mattensessel

hohe und normale Lefne

i
Stleltpt -Iecm Gemﬁwwmlnza om; Plannen
24 cm: Superschware Ware mit 6.mm-Sandwich-

oeen Pvmebms,snnhmn oM
staug C

e Stlickzahlen.

Kinder-Shorls

Hetten-Shorts_
Sk

b)) I}

Was, wann, wie, wo? In dieser Zeitung steht’s!

P
de-Farben.

et Sttt
DM, ™ Super. oM 3,—
Wir bieten grose Postan modischer Shorts. Div. E,,,,,”,,,,',,"m,’,b,l
aus Kunststoff lu Top-Preisen..
Gr. 116-176, div. Modell lag zum letzten Male.
ous-msssw 12,50 Berresly ’l‘n;oﬂgr' cho
1oso 27,50  Sommerblumenverlauf
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et ook 15,
RN ENEENENn SN EEEEN

im Freigalinde neben Halle B, rechte Seite.
200000 Pllanzen verkeuften wir bls zum



Dr. Till Pawelek


